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!������� "��##������������$�$����������$���%%��%��� �&��%���������������$�
�������&&���������� #�������� $�����&�������%%����" � �����������%���&���������
�
'���#��#�����&������%���� ��������� #�������(������ �����������$�(������%��)�����
��&��%������������"������������������%��#���$������ ���������������*�$�&��������
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�
'���������� ����#����&�(� "����+� ���� �� �� �&� �� ������ ��$� ����$�,� �#%���� �&�# �"���� ��,�� ��-��� ���%��"�
$�&&������ ��-����$������� �&����#����)� ��"�� '����% ���� ����$������$������ #���$��������� ��� ����#����� &�"����
���%+�# �"���$�,� �#%���+������� ��������#��(����#� �����
�# �"������$�%��"����������(�������.��������� "���
%�"���,���
� /�� ���$������$� ��� �� #� "��� ���� ���� �#+� (��-� (����� � ����# �"���$�,� �#%����%�$� � ��� )�� $� )������
# �"���+���$��������������%����# �"�&��� �&���/&��� ���"���%�+�"�����,��.����������)��������%���� ����� �"��&�
������������+�# �����&�� �&�����������������"������ ������ �)�&���� ���&����������$����(������
�
��������������
�� �
� '����� ���&������������������������������ $����(�� �����"����(��#�(�  ���%%�����������������������
��� ������ �,��� (���� ���%�����&�����%������& ������ ���� ������  �,��� ����� ������#������� ��� ��������� '��� �&�������
(��-��(+������� ��� �� ������ (�"+���$���(����� (�"� ��� � ������ '����%���� � ���$������$� ��� �&&���"��� ��%����� �
��� �������(�  ���$�"������"����#�����������������
� �

0��%������1���$��������+��������%#�����,�������"��� ��$������$�"������ �����������������)����# �"���
$�,� �#%���+�����(���������$� ��������������������� �&���# �"����$�,� �#%��������������������� ���#���� ������
���$� ��� )�� �����$���$� ��� ���� ������ ��%�� ��$� (���� �� �� ������ )� ����� ���%�-�� ����� ���� ��2�� ������� �&� ��� ���
$�,� �#%���� ���� )��%���� '��� ��� ��"� �&� ���$���� ���  ����� ��� (� -� )�&���� ���"� ���� ���� ��� ������ � ���# �" ���
$�,� �#%���� ��� �  � �������� ��  ����� �&� $�  ���� ��,� � )���� �#���� ��� # �"��� $�,� �#%���� %�$� � &��%� ����
����$�����������������������(�������$����&��%��  �� ,�������(�� $+��� #���������%# �������� ������%�$� �&��%�
���� ���� ��  �$�3!�  ����� ��� !�� $� ��#4�� '����%�$� � (��� � ��� ��-��� ��$� �$�#��$� �#���&���  "�&��%� ������ �
����������������$���%������  �$�3	'5�����	����'��%� ��� ����5�,� �#%���4�����������������$������������
��������������
�

OK, I have a team, now what do I do? 
 
The first thing you should do is read pages 9 throu gh 11 of this manual to review 
your role as a coach and the characteristics of the  children in the age group you 
will be coaching. Your coordinator is also a good s ource of information for 
anything that you are not sure of. His/ her name an d contact information can be 
found on the NYSC website at: 
 

www.nanaimosoccer.ca 
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�������������	'�5��������&��$�%���� �%�$� ����$�,� �#����
��� �����&�����(���$�&�������&����������#���&����#� ���+�)������
������ +��#���&�������������$���&���� ������������$ ���1�������
���������$�������$�����	'�5�%�$� ���� (((� ��$��� ��/������
)��-��&������%���� �����!�  ��������!�� $���#���%%� �"�����
)������� �$�$�&���"��������,��(����(�  ��0���&����� ��$���� ��
��$�%������&��%�������#���&�����������$���%���+�# � ����,�����
(((�����$����������% �&���������%# ����$���%�����
�������������'���#�����%��%�,����&��(��$�&�������� �)+�# �"���
$�,� �#%���+���$���������$�#�������$�������������  �������
���)��������� ���$�������(���$�(������������������� ����������
)������%��#�������$��##���������������������$�&���� ���
# �"�����
�������������'���%�����%#���������%#�������������!' !�
$���%�������(�  �������������%��&��%�	'�5���������� #����+�
#������ �� "���������� ����&�������%�����������
3��%#�����,�����4��&��#������$� �����%#���������#�� ������
# �"���$�,� �#%�������.�����&��%��������������$���� &�������
	'�5���"��3/����-������"����+������+�����������&��� �������&�����
�� ����$���� �������������� ���� �,� �4��

�

� ��� ����&�  �(���� #����� ���� �2���#��� ��-���&��%� 	'� 5� ��$� !'!�&��� "��� ��� ��,��(�� ��� .���������
�����+�"����������������$����(��������%�$�(�+���$�( ����������������$�����������&����������6����������� ���
��,��(���$����(�����"�.���������"���%�"���,���

�

��� ���$�������� �&����������$���������������2# ��� ���������
���#����� ���� $�&&������ � �%����� �&� 	'�5� &��� ������� ���
����$��� ������ ������ ���� )���� ��� %���� ��������� ��$�
�$�������� $���� &��%� �  � ���� ��������  �,� �� �&� ���� � #���+�
����%�$� �%�-��� ������ ��� �$�#�� ��� ����$�,� �#%���� � &�
�����(��# �"����&�����(���$�&�������&��������
�
'���-�"��)7����,�����"������ ���,�������"���������� ���������
��� $�,� �#�# �"���� ������ �����%�$� � (���� ���� ��� � ) �����
�����8�����9���� ��%�������(���  �����,�� ��� �����,�� � '�����
(�  � )�� ���� �2��#����� ��� ���� ������ � #�#� ������� �� ���
��%��� &��%� (������ ��1�� ��$� (�  � $�,� �#� ����� �� ���� �
#��&��%����� # �"��� ��$� %�,�� ��� ��� ���� ��������  �,� �
#����) ��� :��� ���# �"����%�,�� �������� ���� �"���%+�� �����
��� �� ���#����)� ��"� ��� ������� (�� ���� (��-���� ��(��$ ��
3����,��&���	�&�4�#�� ���#�"���
�
8������+������$����& �������(�  �������������#����" ��������
������ ����� ������ # �"���� ���� ��� )�� ���� ��������  �,�  � ��$�
�������� � ���(�  �$��� '���.�������� ���3(������� ���� ��������
 �,� ;4�/������  ���%�������&��#�������'��������� � ������#���
 ������� ������$� ��� ��,�� %���� # �"���+� %���� �#������ ���
%������%#�������+�(������������  "�(�����������#��$ ����
�����������%������&���%�����# �"���$�,� �#%������/� ���-���
�� #�� � �&� <�+���� # �"���� ��� $�,� �#� �� # �"��� &��� �� ��
����$����������� � '��%+��������.�������� ���(������$ �����
��������;��

���"� ������ ���������� �����$� ���� (�� $+� ��,�� � ���$" � �$�#��$� ���� # �"��� $�,� �#%���� %�$� �
��%� ��� ��� ���� ����"��� ����&��%����� ����� '���$����� ��� ��� �����%�*�� ���&��� ����$�� ��%��&��%�����$�&&��� ���
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$"��%���� �����&���� ���� ������"+� ������#�"+�$�&&���� �� ��������&��%� ������ ��� �����+� ��� (�  � ���%��"� ���� ��
$����%������&���������
�

1��� ���� ���������$� ��� ���$� ���� !'!� ��$� ���� 	'�5�%�$ � ��&��� "���� ��&�������� '���� (�  � )�� ����
��� ���� ��$� ���$� ����� ����� �� #� $������ ���� ������� �&� # �"��� $�,� �#%���� ��� ���� ��1�� 85�� =8 �"���
5�,� �#%���� ��$� >�� '��� -�"�&�����&��� �������+�#��� ���+�# �"���� ��$� � �)�%�,���� ����$� ����� �  � ������� ��
(�  � )�� (��-���� ��(��$�� ���� ��%�� �)7����,��� ��� ���� ��%�� ��%��&��%��� ��� �� ����#+� �����&���� )� ������� �� ��
# �"������$���#�&�  "���,����%����# �"����$�,� �#�� �������%� �����%��&��%������� ���$��������&�  �(��� �#����
������%���&����������%����&�������������������	'�5� �

�

�
5����������#����&�(�"����� ��$������(��$��������&�� %���������!����!+����������$��������������?�%�  ��� $�$4�
���������%��(��������$���$��'����(��� ��$�)"������� ������&�&��%���&��%���������@���
��������&��%����
���$������������(���������(�-��(������#������������ �����,��������������%�  ������ ��&�� $��'����(����� -���
&�������&���"�����������������A,A���������������B�� �$��9��'���'������� �5�#���%����
�"���������
�����#�����$�������(����$� �����&��%�:��������� #�� %#��,������# �"���$�,� �#%���������"�����������)"�
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%�,����&��(��$�(����������(����$� �������������&�  �(����#��������������(�&��%���������(����������$��� $�
(�  �%�,��&��(��$�����%# �%�����,���������2��&�(��� ��������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
1������ ����������������$�&���$�������������+��� �� $�����$��������� ��C�
�

���
���
�����������
·  8��,�$����%# �����������#����������� #�"����# �"��� � ������
·  D����������-�  �$�,� �#%��������������%�����$������ �����,�������
·  8��,�$�� �����&�����,��"������ #�������)����������� ���,�� �&���" ���
���
���
����������
·  ������� ��(������������  �������)������ �������
·  �&&������������%������$���##��������� #�"����# �"�� ��)������)�������"�����)���
·  /����  ������%#���������&�)����������$��#������$�# �"����&�����
���
�����������������
·  	���������"����# �"��6�������������$�$�� �(�������% ����)����"�������)"�)�������##����,���
·  ��-���#������#�����,����$�&���# �������)��

�
��� ���� �����+�"������� ���� ���� ����� ����# �"����(�  � ��-����&������$����+���&��%�����+� ��$�����#���$� %����
�%#������ "+� ��� ���� �2�%# �� ���"� ���� ��� )��&�  �(�� �� ��$�$�# ��������� ���%������ (���� "��� ���� ��##����� �
(���� ������ �������+�#������� ��� ������+� ������� "��� � ��� �������� "����� &� �(�"�&��%� ��"� )�$� �2�%# ��+� ��$ �
� (�"��)�������� ��%�$� ����������# �"�������� ��-� �����������2�%# ��&������%����&�  �(���
�
�
�
�
�
�

 

 

2 x 20 min 
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:�&���� "���� &����� #�������� "��� (�  � )�� ��## ��$� )"� �1��� (����
������� )�  �� ��$� �����+� "��� %�"� (���� ��� #�������� �� (���� ��
��$� ���  ����� ��2� �� ��� #�������� ������� )�  �+� ����� +� 7����"�+�
������� ��$� ���-�� (�  � )�� �,�� �) �� &��%� ���� :�)��� 8 ��-� 	����
8�,� �����1���� ����$������� (�  �  ���"���-��(� (����" ��� ���� ���
���#��-� ���%� �#��D2��#��&��� ���� ���-�+� �  � �.��#%�� ��%���� )��
�������$����������$��&�������������
�
/&�"��� ��,�� ����)���� ��������$�)"� �� � �)� ��#������� ��,��#�����
��� "���� &����� #�������+� # ����� �������� "���� ���� ��� �#�
����$���������$
��������.��#%����%��������
�
D.��#%���� ���$� ���� ��$� ���$� ���$����� (�  � � (�"�� )� �#����$�
�������(�)���� (((������%���������� +��&�"�����,����������$�

�

��"��������$��������  �������+�"�������� (�"��(� �� %�������������������������&&���������"��%���
�

:�&������%��+�����&�����(�  �����-����%�-���������� ��� ���������������$����$������=���7����$����$�>��� $������
�����#�$������)�����(�����/&�"�����,�����#����#���� �&������#�$�+�-��#����%����"��������="�������)����� ���������
��%�����(�  �&�����������������#�$�������%��#������ �������������>�
�
�������
��
�������� �
��������
������
�����
������� 
����
��� E������
�����
��� �
����������
��
�������
������ ����������� ��

�
�����#�$�� ����%��$����"� ��� �  � ���� ����#�� ��$� �  �  �,� �� �&�# �"�� �������� ����&���$� ��� )�� ��%# ����� (� ���
��������� ������# �"���� ��,�� ����#��#��� �����#�$�� �� E�(�  � ��,�� ������#��������&�� $���%��� ��%�,�$�� '�� �� ��� ��
���$�������&�����:��������������#� ��"E������&����� �������������%# ���������� ��� ��,�������%�� ,����# ������
 ������������$�)������� $���������) ��&�����"� ��)�  ��"�(���������%������# �"�����7��"��������������&� ��"���7��"�
�����%�"���������

����������!����� �

·  '��%��(����&�  ����&��%�C���������%������  ������ "#$%&&����.���$���$��#�� ��F �� ��&�����&�  �(����
"����&��%������# �"���)�&���������,�������&��%��&�� �������# �"����������6�����.����(�  �����)��
����#��$���� �����&�����# �"������.�����

·  '��%��(����� �)���������� "�=�,�� �) �������+������ ������#����>C���������%������  ������ "'$%&&�
���.���$���$��#�� ��F �� ��&�����&�  �(����"����&��%������# �"���)�&�������� �,�����������&���������
# �"����������6�����.����(�  �����)������#��$���� � ����&�����# �"������.�����

·  '�������,�����%��.��#%���+��� "'&&%&&�#����$���$����.��������.����$�&��%��������+������� �%�
���������=�#�� ��F��&�����&�  �(����"���������1���� �>��'�������.�����������,���#�"%�����&���"� ����
�.��#%������$� ������������&��.��#%������

·  �  �# �"����&��%��B��������(�  ������,����&����'��� �������)�����$�������������&��%��'���������&�������
# �"�������-��#���$�$���������$����)���������$����� �����$��&�������������������������#��-��#�������
�������(�������"�#��-��#��������.��#%������

·  /&�������$����%���$�#�"%���������.����$+�������# �� �%����,� ����&������.��#%���� ����(�  �)����-���
&��%��������.�����$�������%���$������%)����$������� ��������2#����$����$���  ����"�����=��� �$����
��  ���������������������&�� $�%�������>���� ������ %��# ���$��.��#%�����

·  �  ���������%�������������.��#%���������"���������� �������
��� ����$����$������
·  /&���"��.��#%�������$�%���$�)�"��$�����) �����$���� �+�������� �)���������$�)�&������"���(�

�.��#%����(�  �)�������$��
·  �� �����������%�"�)���## ��$����&�  �(����

o GF���������&����.��#%���������������$�)"���"�A� �� ��
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o !��(�  �#������&���������(�)��������$������ ������& ��%����������������������$�����������

��&��%����������&��.��#%�����������$������$,������= /��(�  �)�������6�����#����)� ��"��������
�#�� ��������$��#��&&�$����>����

·  ��
���� ��������#����) �������  �����  ��.��#%���� ������������������ ����������$��&��������������$�
����������������.��#%�������$�����%�$���,�� �) ���8  �������&��%�"����#���������������&��%�$��#�
�&&�����������$��&�����������+�!/		���'�:D����D8'D5 ��'�'�D�����DH��00/�D+�����2��#��������

�
!�
������ �
0�����%���������+���������"����&�����������+�&����� %��"�����,��)������������&���"������'�����2�������� ��(�  �
#��,�$��"���(������� �������(��������"������������� &&����,� "+���$���(�����������"����# �"������������ ����
����%����)���&����&���������%��(����"����1����� "�� ���������������)��(����"����# �"���������%��������� ������
���
��������������%�����������������(��-+����"����� �$�����������"��������������-���$���������"����
�)7����,���$������
�
1��+��������������������$�(�����(�"�����������:���� ���#��,�����# �"���$��������
)��������������������������&�� $+������,����������� �����(�������%�����# �"�$+�)���
)�������# �"��+�$��������� (�"������$���������)���% �������������������!��
��#�������� ������&�(���#����� ��$�"������)���%���� ����������������$������ #�
"����# �"����)���&�������%�����&�������%��"�����,�� ����&&�����
� ������������$��&�������������+�(��(�  ���� �$���� ��:�����������6����#�������
"�������(��-���(��$���'����)7����,���&������ �)���� ����,�����  "���,���  �
�������6���%# ���������&����������� �,������������� ������#����"�������� �
�
	�������%����(�  �)���%��%��$����"������%# �������� ��������)�&����"���������������#������ �����������# ���
'����(�  ���������  �������������(��-������(��$���� ����%���)7����,�E��������������%����$� ��"���%�����
�������������$����������$+�(�  �)���&�������# �"��� $�,� �#%����%�$� ����������(�  �)�� ����$�����#���" �
)��(�����  ���������������
�
�����C�
:�&����"���������#��������

·  ����-�����(������+�(�������"����#��������&�"�����,� ��������� �#���������������)�&�������$������
#�������+�����"������������,��"����

·  �����  �����)�  ����& ���$�#��#�� "�
·  5��"�����,���  �"���������+�)�  �+�#������+�&������ �$�-��+�����������%)����
·  5��"�����,��"������������# ������$"�&�������������� ��=������2���������������(������%# ������

��������# ��>�
� (�"������,��A��%�������)�&��������$� �$�#�������� ��%��

·  !� -�����&�� $E�%�-���������������������)7����+���� ��������%�"����������%������# �"�����������+�
%�,���  �$�)����&��%�����������/&����������+�����"� ���#���������(�"�&��%������������+���$���������
����&�� $�����$���������� ������%�-��(������������& �����������

·  �����#�"���������&����������������� (�"��(��-�����$ ��3���$�4��'����(�  ���������"����# �"�������
#������ ����������$�%�-���������������������

·  ��-��������  �"����)�  ��������& ���$���$����$"���� ���
·  5��"�����,��"������������# ���(����"���

:����������&���������
·  !� ��%�������# �"���������"�����,�+���-���(�����$�" �(��+�%�-�����%�&�� �(� ��%��
·  �������� ������(����"����# �"���C�!�������"�����,�� �������&�� $+�������������)���������'/�I��������

��� �������� "�$���������)�� $��2���%� "�)�$���)��� �&���(�������"������ $��+�������������� �%�����&�
��&��"���������&�������# �"���+�������"���� �)�  �� ����������������'�  �"����# �"�������������
�2#���������(�������"�����,���������&�� $���������� ���#���������$�������#�������)��-���$�&������)����
F�"��$���#���+�����&�������������#������+����"����� ���#��������7��� ��������$���������$�"���� ���$"��� ,��
�����#��� ()����*+���!!+����,-���++�!+�
����,�-.�$�(-�/# �
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·  �����"����# �"�����  �����,����  ����%����&�����.�� �-����,����������)������������������$��������������

����#��
�
5������������������

·  ��-�������# �"����������,����%# ��(�����)���-��
·  ����-����(����"����� &+���������# �"������7�"������ ���������;�5��/���,�����������������;�������"������

$�����$���� ��������������$�$;�
� �
����������+��������������������$���(�����(�"������� ����5������"������%������������+�������(�  �)��%��" �
$�&&����������������$��##�������������� �����,� ��)  ����� �������(�  �%�-��"�����)�������������8�����% ��
������������� �)���$�:���������  ��,�� �) ����$�(�  �)����%%�������$����"���(�������"�)���%���,�� �) � ��/��
����%#������������������������#�������&��������$��� ����+����# �"���$�,� �#+�!�  ��������!�� $���#���$� %��"�
�������������&�# �"���$�,� �#%��������������������� %#��,�������#������$���(������#�������# �"�$�����  �
 �,� ���
�
(�����
������!
�� 
��
'������������8���(�"������%�������������  ���������
���$����(��-���(��$����%# �������'����������������
���������������&�����%# ������������#�����%�������� �
� �)��������� �$�#���%����)�$���������������&�����
#�����%����������������������%# �������%���������
� �)�%�,���� ��������(��-��������$�������������� �
��#������&�!�  ��������!�� $���#+�(��(�  ����������
���(��-���(��$��%������$�%������������)���%����
�����&��$+���$���#�&�  "�(��-���(��$����,�����  �
�������������&��$�������� �,� ����"���������������� ��
�

�
�
:� �(������������$�����#������&������� ������������
�����������
�����!����
� C�
�������������
�����������0� ��
'�����%%����"���������� $���J��������������� ���$�� ����������(��-����(����# �"�����������B�������"���� � $�
��������'�������������&�����������������)���$������ $�����0��$�%���� ���&�%�������������$��������������
&�  �(���������C���������&�$�,� �#%���+�)�����#���� ����# ������+���$������� ���&����������+�������+��� &��"���$�
 ��)� ��"+���,��(��&�%������������� ��+�)������-�  �$�,� �#%������$��%# ���%�������&���%# ��#��������
�����������'�����������%������������8�����$��$��&�� �������������������� ���$�#������� ���%#���������
��
������������
���
���� ��
'�����%%����"�������1������������������ ���$������� �����(��-����(����# �"������������������<�"����� $�
��������'�������������&�����������������)���$������ $����������# �"���������������������� �"����� �,� � �&�
���������$��������������&�  �(���������C���������&� $�,� �#%���+����$���������$�# ��������������������� ���+�
������ ���&����������+�������+���&��"���$� ��)� ��" +����%�$�,� �#%���+��������� ��-�  �$�,� �#%������$ �
��&��%������������������"�����# �"������'���������� �%������������8�����$��$��&���������������������� � ��$�
#������� ���%#���������
��
������������
��������� ��
'�����%%����"��������������������������� ���$������ ������(��-����(����# �"������������<�������"����� $ �
��������'�������������&����������������������$���(� �$����������������%������%#�����,�� �,� ��&�"������ ������
��$��������������&�  �(���������C���������&�$�,� �# %���+��$,����$��������� ��-�  �$�,� �#%���+���#���� ��&�
��������+�������������%�# �"�=�"���%�
�������>+���� �# �"�+����������������� -��#��+������-������$�$�&� �$����
#�����# ��+�&������+�#�"���� �#��#��������=(��%��#� ��$���� �$�(�>+�&�������$+�������+���$���&��"���$� ��)� ��"���
'�����������%������������8�����$��$��&������������� ��������� ���$�#������� ���%#���������
�
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1�+���	��	2�!�-2��. ��
�'���:�	���������8�����%�����������&�������=A>����� �����
����:�8���'����� 
��:�8��,����� �� A��:�������� ��
�1�!��3(��� ��
'���:�8���'������������������&��������������������� ����%��$����"�#�����.�������&�����"���������(������ ����
#��������������$����������������������6��:�	������� 8�����%���'���%����#��#�����&���������������������, ��
������������#��#���%����$� ��"����$�$����$��������$ ��������������������������� ��-�  �$�,� �#%������$�
�%�  ���$�$���%���������������'�����������$������,�  ,����%�������"���%#������+�)���������,� "������$�
��(��$�������)� ��"��&��������������# �����$������& &����,�����������)���$����#����� ����$��������� ��� $�
������� ������������#�������������&� �#������#����� (�  �)��� ���) �����%�,��&��(��$����#��������:�8��, ����� �
	������������&����������
�1�!��4����
� ��
'���:�8��,����� �	�������=:�	���������8�����>�&���� ������(��-����(���������#��&��%�������� ������#���� ��������
�&��<�"������ $���'�������������,� ,���)���������"� ��$�#������� ����������(��-���'��������"���%#������ �
��� �$�C�&�������$� ��)� ��"+���������&�$�,� �#%��� +�%����$� ��"��&���������+�������� �# ������+������ ���
# ������+�%������)���,��������$���� "������$����� � (���&�������%��=�������$�>���'���#������� ���%#���� ���
�������,� "������$���(��$�������)� ��"��&���������� ����# �����$��%# �%�����&&����,�������������������� )���$�
�����,�����"��&�#����� ����$��������� ���$�������� ������������#������D����#������#����(�  ���$������( ��=
>�
#������� ����������������%���������������&� �#����� �#�����(�  �)��� ���) ������## "�&�����%# �������&� 8����
��&�
����:�	�������8�����%���
�
(�
�������������
'���������%��"+�%��"��#��������&���(+�(������$�(��� ���� $�������� $� �������$���(�������%������ $�)��
# �"�$�������&�����-�"�$��,�������!�  ��������!�� $ ���#�����������������# �"�������# �"�&����� �&���%� ��:���$�
��� ����%�$� � ��$� ���� ��&��%������ ����� ���� ���
� :��� � ���� ��  ����$� ��� ��� ,��"� �%#������� �����# �"����  � ����
�������� �-�  �� �&� ���� ��%�� )�&���� �������� 	�������� ��� ������ ���� )�  � ��� F� ��� ���� �� �-�  � ����� -�$�� ��� � $� )��
������� ��� ���(������"������� ����&��%�����������)� � (+������� ���� ��������� ����� ���� ��%������������� ���� � ���
����# �"����$�,� �#�&�������%����� �-�  �� ��$� �)� �� ���� ���$��$�&&������ �-�  ��� '��� ��������� )� �(� ���( ���� ����
'������� �����#�(�� $� �-�����&�  �(�����������$� � ���&�������&�������'����%�$� ��������)������&�� %�� ���  �����
��������������&��������+�:1'D���*�������������$�%�� "��������������������"���(�  � ������
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�
'������� ���� ������� �&� ���� ������+� ���� '������� � 5�# ���%���� (�  � )�� �# ��$���� ��$� �&&������ #��������
# ������+� ��&��%������ ��$� �������� ����� �������� ���� ���������$� ��� �����$�� 8 �����  ��-� &��� ���� ��(�
3'������� 4� ��-��������(�)��������$��������"���(�  �&��$���&��%�����+����������� ���������� #�"���)��� %����
)������ ������ ��$� ��&��%������ ����� (�  � � ��� �� #� "� �� (���� ��%�� �#���&��� ����) ��� "���%�"� )�� ��,���� (�� ��
# �"���+�#�����������������%���������� ���
�
1������ ���������������������$����38 �"���5�,� �#%� ��4��/������%#����������������������$������$�"����� ������
���������%�-������� $���������������# �"����������� �������/����-����,�����+�����������&�$�,� �#%������ �%�-��
�������#��&��%������������# �"��+�(��������� %����� ��"���������(����"����������%����B+�-��(������"���( �  �
���� ����&������ �&�"���� ���$�(��-+���$� ������� ��%�( ����� �����$� ���� ��%�� �����# �"��� ������ �B���� �9��1� �+�
� ����(�"�������������
�
/������%#����������������������� �*�������"�������� ����������������3���#�4��&�# �"���$�,� �#%�����/&�" ��������
�����+�%�$� �"����� &������$�!�  ��������!�� $���#� (�������� �������%��)7����,��������  "�����,��&���8 �����
9��&�!����!�=!�  ��������!�� $���#>������(��������� &�$�����  "���"�(���������������&�������������#��#� ������
'���� ��� (�"� &�  �(���� ���� ��������� ���� ���� ��� ���� # ��,����� #���� �������� �  � �������� (��-���� ��(��$�� ��
��%%��� ���%��� H����� ��(+� ��� �� � �)� ��$� ��� �� #���� �& � ��  ������ ������� ��%%����"+� (�� ���� %��"+� %��"�
# �"����$�,� �#�������$�&&������������+������ ���)�� ����� �������� ���� (��-���� �&&������� �(������$�+���$� �(��
��������� �&� (����3���"4� ����-� ��� ��-��� ���%�-�� �� �� �����# �"���� !�� ���$� ��� (��-� ��������� ��� �� ����#� �� $�
�������(�������  �������������������%�������������� �# �"���$�,� �#�+����������������(����# �"����$��)� ��%��
"�����# �"���+�������  �# �"������,��������%���##�� �����"�&������(���)����������"���,���  �)�������(�� ����
��%�����������������"���,��)������%�����#���������� ����"���%��
�
������������,� ,�����$��# �"�������%��# �"����(�  � �2�� �%����
����� ������E���%�� �������� (�  � �2�� �%���� ����� ���� ���� /�� �  �
�������������$���%����$����# �"����$�,� �#%�����  � �,�������
(�� $+�(����,������ (�"��-��#����%��$������# �"���$ �,� �#����
 ����� %���������� ��%��+� ���� ��������� "� $���� �&� )�� ��� ��%����
'�-�� ��B�"���� � $� )���� ���K�����"+� ��$� ��%#���� ���% � ��� ��B�
"���� � $� )���� ��� ��,� ��� 5��� ��$� (�� �2#���� ���� ��%��
���� ��L����� $� (�;� !�  +� ��+� )������� )��(���� ����� � �(��
# �"���+� ���"� ��,�� �)���� ��� %������ �&� # �"��� $�,� � #%����
)��(�������%E����������� ������B����%���2�%# ���&�� �)�"����$�
��� �E����� $����
�"����� $���� ���$����
�"����� $� )�"�)����������
���� ��%��# �"��� $�,� �#%���;� ��")�� ��� ��%�� �����+� ) ��� ���
������ �����+� )�"�� ����%��������  ����+� #�)���"� �����  ����+� ��� ��
���(�&�����������)�"����� ��������E�)��������������   ��������(���

�

$�� ���� ��-�� ����� �����$�������� ��$��� ���� ��������# �"���$�,� �#%����� !�� (�  � ���� )�� �,��� ��� "*���� ��� ��
��&��%�����+� $�,� �#%���� ������� ��$� %���������� ���� ��+� ��� "��� ���� �$�#�� �&� "��� ���$� ��� (���� "��� ����
�����������(��-�������"�����,��# ����$+��  �������� ��,�� �) ����� (((� ��$��� ��
�
�����%��1������������������-��������������%%��%���� &�������
���
�������������%�-�������������31�����&�
���������4��8 �"���+�#���������$����������  ���%%�� ���������%���&������� �������&��������������%��&��% �����
&��������������  �# �"��������$�,� �#����������%�+� ��$�)���������%��# �"��������)��������������������� �����+�
���"������$,�������� ������������$�,� �#%����%�$� � � '��� � �)���)7����,����������������� ��������(������ ��#�
)��(���� (���� ��$� ��(� ���� ������ �������� ��$� �������� ������� '���� #������� (�  � ��-�� ��%�� ��%�� ���
�%# �%���������������� �)+�)��������)7����,�������� %�-�����#�����&�������%# ����������$��������������� �8 �����
�
��� ���$��������&�  �(����#������������ �+���$���&� �%�����������(������%%��$��  �����������,��(���$��� ����
�������������������������#������
�
�
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�(�
������������� �
��� �� �����+� "��� ���� ���� &��� ������� &��� ���� ������� �� &��� "����
# �"����� 1���� ������*�����+� �2�������� ��$� $� ������ � �&� "����
�������� ���� ������� � &��� (���� ��$� ��(� "���� # �"���� (�  �  ������
'����� ��� �� %����$� ����� (�  � ������� "��� ���� ��,����� � �  � -�"�
��%#���������$������"�������(�  �������*�$��
�
��������!���
�
�����
8��#������ "���� �������� )�&���+� (�  � ������� "��� ���� �  � "����
���������#��������$�������"���(�������&��������&��� "����#���������
1���� �������� # ���� (�  � � (�"�� �������� �&� ���� &�  � (����
��&��%�������������& �(���������������������
'����� ���� %��"� $�&&������ &��%�+� �$���� ��$� �� ������. ��� ��� ����
�������,�����������������)�������'����������2�%# �� ��&����������
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��� ����
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!������
��� �������
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�
!������
��� ���������

"��  �������

�����������
�

����������
�
���������������������������
�#����

# ������� �����$��������)��-��&������%���� ��'����� ����� ���) ��-��2�%# ��� �����$��������(�)�������$� ������
'������� �'�)���
�
(����
���*� �
'���(��%��#����-�"���� ��7��"�#��,������� ��$����# �" ���$�,� �#�������$���)����)�&�������������� �����(�� %�
�#+� ��-� �-�������M��
� N�$������,���������&�� $+� �����#����������� +���$ ���������������OOO�
���%�����������# �"������7�"�) �����������)�  ����� ������+�����  �(������# �"�������#������%�� ,������ ��7��"�)"�
���� (��%���� �#+� ��� ��� ���$� ���%������ ��� �� �����+� �� $� ��� ��� �  �(����# �"���� ���&��%� �� ,��"� )�$� ��)��� � ����
����������,�������"���$���������(����# �"��������� $�����
!����# �"���� ����,�� ��� ����&�� $+����"� ���� $�)�� �� � ���� ��)��� �&��������� ��#������� ��$�$����� ��%��#��� ���+�
)��� ���� )���� ��)��� �&� �  +� (���� ���"� ����,�� ��� ���� &�� $+� ���"� ���)� �� )�  � ��$� ������#���������� ������ 7��� ����
(�� �� (�������&��� ������� ��� ����,���K��� ���� �� ���� ��� )�  � ��� )���%���� ��$"���� ���$������� /�� )�� $�� �� ��� ���$�
#����������)���+��"��&��������$�������+���$��  �(�� ���%���������� ����������(�������)�$"���$�&�������� %�,��
(������$�(�����������)�  ���
�
����� �  � "���� # �"���� ����,�+� )����� �  � ���� # �"��� � ��� ���� ���$� ����� "��� ��,�� ���� �#�� :� �(� ��� ��
����%%��$������ �&���(�"���(���� ��� ���� �#�"���� ����� ���� ���$� ��$� ��%�� ���$� ��������� ��)���� ��� ���� �����
��� "����"����������������������
�
�
�
�
�
�
� �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

 

� (�"��#��������"����� &�(��������
�����������# �"��6��)��-�����-��#�
����������������

� (�"��#��������"����� &�(�������� (��$�
���"����)��-�(����#����) �+��&�"���
��,����.�����,����+����(�  ��� #�# �"����
�����"���)������$��������������������

N��#��������$���*����� �����������������$���%)����& �# �"����"�����������������:���������-��#�
���%������%�������&���$��#��������������������%���� )���������������)�  �%����(������������#��
8 �"������,�������%�����#����(�  ���-���$,��������& ������)"�#�����������)�  �����&������&������&�
���%��

��,��# �"����������������$�"������
�����������������%������ �+����"���
�������������# �"�����$�����) ����
�"�����������&���������"��

� (�"����,��)�  ����$��.��#%����
���$"��������
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!��5��������������������� �
/������%#������������(����#��#������&���"���������� ��&�������$�"+������"����� �����������%����$�����-� ��������
���%��&��������������#������������%�������"���(�� $ � �-������� -��������$�&��$�����)����$�&��$������)� �����
(�"�$������������������������+������(�  �$��������" �����$�����# �"����&��%�����%# �����������$�����$�� ����%��
�&�������������(����������(�����%#��,�������������� �������.����!��(��������������(��$����������������� �#�
���%�2�$�%����������
�  �"���� �,�����&������� ��������(�  �(��-�(������ �� ��� ���%������������(����"����(��%��#+�������� $���, ������
���%���&����������������������
D2�%# �C�/&�"������������# ������� ��� �����$�$��)) � ��+������%�-�������"����(��%��#��������� �&�����# �" ����
�������������)�  ����%����������"�����$����������(� �%��#E������(�  �)�� $��������%��������"���$������$ ������
���������������)�  ������%#���������
�
���
�����5���� �
'����� ���$��-�  ��������3�-�  �����#�����������%�� �������&��4��'����%��������������(��%��#�#��������� ����������
�� ���$� �-�  � �&� ���� ��������� ��� �&� "���� ���%�� ���$ ��)) ���+� ����� ���� ��2��  ����� �#����������� ��� ��� � ��(� ����
$�����$� �-�  � "��� ����  ��-���� &���� 5��)) ���� ���� �� ��%#���� �� ,�����"� �&� %�,��� ��$� �,����+� ��� )�&���� "� ��
��%# ���$�"������������# ��+�$���$��(������������ � �-�� �-��&�������������������������/&����������(��� ,�����"��&�
������.��+��������������������������E��&����������� ��(������+������&����������������������
�
2
������
�����5���� �
1������2��#�����������&��%��������(�����&���������� �.��������������#������
����%��&�������# �"�����������������������.�������' �����������"����
����%%�����'���������%��������� ���$����"���������� .����������������%�  �
��$�$���,����%����(���������"��##���������1������� ��-����&��������������
(����(����������#��,���� "��'�������"�������������� ������&������������(�
(�������"����� ���������� ������������%�� �-������� ������
�
2
������
�����5���� ����-��������� �
!��������##�������� ��-�� �-���,�+�
,
������"������ ���%)��������$��������
%�������!�����������2�����������$������$����$�+���� �����-�������� ���$��,����
��$��$$�#���������������������.����!����(�  ���##�� �� (�"��� %�����  ����� �
��%���������.�� ��"��&���������������$�����������.� ��(�  �$��#��/�����,��"���%%��+�������������%��#��� ��������
�## ��$���������,���+�����# �"����(�  ��������)��-� ����������)�$���)���+�������"�(�  �)������������)�� ������
.�� ��"���$��������7����3�������$���4�)����������"� �����&���$��&�%�-������%����-�������������+�������� ����DH1+�
�DH1��%#����������#�������� ����������$����������#�� �������  �(�"����# �"�������%�-��%����-��E��������� ����
�� "�(�"����"�(�  � �������������&�  �(����#������� �����������$�$�����$����3��������������$� ��"4E���� ��
��������(�  ���,��"������$� ������������������(�"�� �����#�"��������������$���������)���,�������!������ ����
 ��-����&���#��&������+�)���(��$��(�������%�������� �� ������������������(�"����)���%���������������# � "������
�����"�����,��������������+���$�����# �"���������2� �����(����#�������+�"����������$"�&���������%���
�
������
�� �
'���&��� �#������&������������� ����������%���&��%� ��������%%������&�������+����(��-��(+���������� ��� ����
#��������# �"���� ��-�&��(��$��������%�����'������� "������%����� �������# �"����# �"+�)���"������  ��� �$��������
�������%�����(��-�����������������������.���"�����, ��)����(��-��������HD�D�:DHC��'/�N�'��'�D�'�D�D��
/&���������������������������+�������$�����)������� $�"�������%����$������%�������"������������������� ���$��
�����+��&�"����������������$��)) ���+������ ��-�&�� ��##�����������(���������# �"������� $���,�����$�$� �)) ����
����������������+����������-������# �"�����+�%�,��� �������#����(��������)�  �����E�)���$����������(��# #�$��#����
���������$�&��$�������������������#�������(�������� ��������"�������%��&�����������������
�
�
�
�
�
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�����6� � �
'������ �$�(��)���%��%�����%#����������# �"�������� � $��+�)������&��%����������)�����&�"�������������( ����
"�������# �"������$�)�� $����$���)�����'������ �$�( ���������%# �� �����7��������$�����&�� $+�&������$� (������
(� -�)��-�����������$+��������F�%��������������)"��   �����# �"�����'����� �����,���"����������������� -�(����
"��������#�������"���� �$�(��&������������������,�� ��# �"������������  ������.��#%����&���"����������� �$��&�
�����������+�� ����  �(��&������ �������� �$�(�+��� $���-�������)��$����&&��&�"�����������������
�
!�
������4������2
��� �
�
'���$�&&�������)��(������#����������$�����%�����%�� ,��"���%# ���1��+�%�����&������������+���������)� � �,��
������������%�����������������%�������������������� ���������+��&�"�������%�-��"����� &�&��%�������)��� ���
38�������������%"���%������������E�I�%����%�����&�� �����# �"���4��	������%���,��&��+��������+��������� +�
#������+�&����$�+��,��"��������)������  �������%��  �(��-�(�������$�+�(�������$�������$���(����$����E� ���
 ��$������������� �,����������%#������������(��� �� � ������%���"��  ���������&&���������������,��)���� ����������
1��+�"���������##���+��$7������������&�"������$���+ �)�����������  "+� ������%���,����������%�����# �"E �����
&��$�%���� �$�&&�������)��(����#�����������$���%��� �
�
��
������.���������� �
�����&�����-�"���%#�������������������� ����������� "�%�,��������������:���������������.����%��������
�����$���$��������< �� �����������  �$�3:�8��#4��'���������$�������������� ����������-�  ��&�3���������
�����$� ��"4�����������%����$� ��"�������"���%����� (�"������������������)��������%�����&&����,��(����
���������# �"������
�
���������%����$� ��"������%#����$��&�B����#�C�

��  ������%�����&�����# �"���$��$����&���������&������= �>�

�  ���#�������������
A� H������������&���������������
<� 5�%�����������
F� H��������
B� I��3	�,�4�

�
/% ��������������!�
��
������������
�������������7�8�

/������%#����������������������������(������� ����� �# �����$���%���� �%�#��&�(�������"�(������������,� �&��%�
�������������'����(�  ��  �(��������������$�,� �#�� �����#����"��&���(�������"����� ��-����&�����$�(�  �%�-��
���������������#������%����%�����&&����,���/������� ���$��$�������  �(�# �"����$�,� �#�&��������# ���&� %�������
)�&����%�-������"����������#�������'��"����� $� ��- �&���#�����������# �"�=��#����$�������>���$������(� ���&���
���������������$�,� �#�(�������#��&����3#������4��& �����#������������"�(���������������������#�����$��
H�%�%)�������� "�����������#������������%����$����) ��#�����������������# �"����%�"���-����%����%�����$ ��
(����"���(�������%�����������(�"�"���(�������$����� ������������ $�� ���)�������������"������#��������� ����
���$�& �(�&�����������������
'�����  �(�������������������-�������������*������$ ���� ��=��%)����&�# �"���+�&�� $���*�+��.��#%���+�� � ��+�
����>������������������������,��"
��%���������&&��� �,�� ����������,����%�����
�

'% �����������������
�������������$�������������������# �"��������
����� $����&����������$��������������+��������%#��������� ����#�
# �"��%%�$���� "������$��������#���������3#������4� �&��������������#������������������#��������������� �����
(��������%�-����
5�#��$����������������&�����# �"���+�������������,� �� �$�&&��������%%��$�������������������)�����$���� ���#�
# �"��!�� ����%����������%�"�������(���� �����$���� ��+��������%�"�����������(��$��������E�3�'�8O4��H�
3�'�8��'��5��'/		O4��������%����"�������=%���>�# �" �����������(��$�30HDDPDO4�'���������(��$�������  �% ����
# �"����������$������$���$���,����%��&���(��������� ����%����%���!�����,�����%%��$����������������
��������������+��������%#����������������# �"����-� �(�(��������������������������������$������$����)�� (����
��������$�# �"����$��������������������
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5�����������������������+���������(� -���&���� ���� )��(������"�������%����������������$��$���&�������� �����
=�����  �(��������# �"�����$����%�����$�,� �#�)�$�� �)�������# �">���$�$����#���������& �(��&�# �"���$� ����
�##�������"�&���# �"��������%#��,���'�����%�����&�� ��##�����������������������-�"��
�

9% ��3���
�����������
�����
�����# �"�����)�������##�$+�����������=�&���������" >����$�����%�,������# �"������$�����)�  �)��-����(� ����
���"�(�������������%���&������,�������������������� �����%��3#������4��!������������"�������������)��-� ����
# �"��#���)���&���������������(�����$�����%���#� �� ������3#������4���)�������2�������������%#�������#� �������
����# �"������
�

:% 6�������
�����
�������� $���"���������3��#����������(������������� �$�(��$��4�
�
�����# �"�����)�������##�$��������������� $��%%�$�� �� "���-������# �����&�����# �"���(������)�����
������$��/&���������������.������������������������ ���� $��������)���������)�  ���������,��������)�  � &��%�
��������# �"����/&�������(������������%�-��(������� ����������%�������������������������� $���-������# �����&�
����# �"���%�-��������������
/%%�$���� "�$�%����������������������-�  
��%)����� ���# �"����3#�������#������4�&�������# �"��=�>����� �����
#����������%����&�(�-�"�(��$�+������������%%��$���� ��)�����$+�)�������%�7����"��&����� �����������$��� ��)��
$����)"�����# �"����!�'��/�I�����������.��
��%)���� ����# �"�)������2�����$�������� "��!������������$+�
�������+� �-��# �"������������ (�"��)��#��&�����/�� ����%#�������������&�����������%�-����������������� ��
$�%�������������������"�$������$�%����������������� �!�� ������������%�"���-������%#����"�) �(��������� �
�%���+��������������� ����������# �"��������������� $����������� "��/&�����������������) �����#��&��%�� ���
$�%������������������ "���$��&&����,� "����������&� # �"����&���$�%���������������#����$���  "�����#��)  ����
�
5����'�5D����'H�'D�'�D��/�'�NDO�'���# �"���-��(��(� "�����������������)�������##�$+����������������
#�����������(�������%���������
�
/�������������&����������$�,�$�� �������.���+������ ������$�������������$�&&��� ���-�  �+����������&�%� ���$�%���
���������) ���0����2�%# ���K������������� �������$� ������������'������������#������# �"������������K�� �6��
���$����������.����/�����$��&�$�%�����������&��%��� �����+����������� �$�%��������������$����)"�������� �)�  �
���,�$�&��%�������(��������������$���������'������� $������������K��������)�����������$���������)"�#��� �������
�����������.��������������  �$���,����%���+�%������ ������K������$��������������������� "�����������# � "������
$� �,�������������&�#��������������������&��$�K���6 �����$��/&�K����)���%������&�$������$���%&����) ��( ��������
���$����������.��+����������%����$�%������������$�$ �$��#��������)������2�����$��������2������%�� �-��
������������
�

$% ����
����
�������������# �"��=�>����������(��������2#����$+��   �(����%����#��&��%������-�  +������%)��������# �" �������
���##���$������������/&�����������$������������##�� #����������$��$��������������$�����)��$�%��$������$ �
��,������# �"��=�>���#����������%��"���%����������� -���&��������-�  ������%)��������# �"����)��#��#�� "�
�2�����$��/������%#����������������# �"�����$������ $����(����#��#�� "�#��&��%������-�  ���$������%&��� �) ��
$����������
�

;% 2��+�<��
'�������������$�%��������$���$��������� �(���#��&�� ���/�������(���%��&���������%�
$��  �������? �,�6+�
�  �(����# �"��=�>����#��&��%������-�  
��%)������� �# �"�(�����##�������������?��� �����6�������������
�
'���%�����%#�������#�����&������� �,��������������� ���#������&�����)�  ���$�����# �"�����/������������ � ����������
# �"���,����������&��%���$��$�)�  �������������$��� ��+��&���������"+�����# �"��������,��������##������ �"����)��
�������&� ��H����������������##��������(�  ��� #��� ����������)7����,����
�
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0����2�%# �C�����������������������K����"6���)� ��" ���������������$����������&�# �"�����������&������� ��������
(���������������� �=��$�����$�%����������>+�����)�  ����� $�)��# �"�$������K����"�����##���$������%�
���������(��������)�  ��������&�����'�������������� �����-�  ����#��&��%�$�������� "���$���� ������  "� ����������
���#� ���������# �"�(�  �)��? �,�6�(����K����"���-� ������&������������������ "�$����������  �(�K����"� ���
#��&��%������-�  ������? �,�6���%�����������+����� ����  �(����%����)���������&� ��H�%�%)��+���������� �# �"����
��,��7����(�����$�(����"���(����K����"����$����$�(�   ��%%�$���� "���-�������##�������"��(�"��&���
���#� �������������%�-������(��������$�%����������� ��$��������� +��&�K����"�������������&� +��  �(���% ����$��
�����������
�
.��������
����� �
�  ���������&��%��2#����������,�����  ������������) ���&���&��%���,���������-����&�����%��������������� %������
�����+������������&��%������������%+�������������+� ���������2#���+��������%�����$�(��-��(������������� ���
�������(����������������� �������(�������������%���  #�������%������������������%���&���������������"�� ���
��"���������������+� �-��# �"���+����������� (�"��� � ������ �������$������%��$�"����� &��&��/&�"������ ������� ����
�����"�������&�"���������������" �+�$��  �+�������. ���������# �����������������'������� �5�#���%������ $����"�
������������&�����%���������������%����(����"��+�$� ������"�������$����$�������(����#�����$��D%�� C�
�������� Q�����%���������� ��
�
�
-������6������
����������+�
����� �
'���� ������� �%� ��� $������$� ��� ������� )���� ��(� ��$� ,������� �������� � �-�+� ��� �������� ��� �&&����,��
$�,� �#%����  "��##��#������ ��������� ��������� !�� �� �������� �  � �������� ��� ���� ����� ��� � ��� &������� ��� ���
���������#�����%������������%����$�8���(��$�����)�� �������$���������%��1������������� �)��'����������� �
)���������$�$����� "���� (((������%��������)"����*������������% �
�
������%�C� ������� �
8���(��$C� ����� �
�
/�� ���� ��#�%���� )��� � ��-�R�������� 	����R� ��$� ����� � ���� #���(��$�� 1��� (�  � )�� �) �� ��� ������� �  � �&� �� ��
���������%������ ���������������:�� ����������-����� ���������&�  "���$������$���(�����#�����%�����(��-� &���
"����'������� �(�  ���,��"���$��  �+���%�����$��  � -��$���&����������#���������%������(����"�����2#��� �������
�
���5�.
�
������ �
� �����%�%)����&������1���"����������#����) �������% # ������3H��-�������%����0��%4���$���)%���
����������� �)���  ��������� .*�( ���%# ���������&��%������$�����������������%���
�

��"����������������������%# ���$������&��%�(�  ���� �)���  �(�$���������+���$�����"������%��������
�
� ���(�  +���"�#���������������,� ������������(�  �� �,����������(��������# �"����=%�������+���������+�
����������� ����>� ���� � ��� ��.����$� ��� ��%# ���� �� H� �-� ������%���� 0��%�� �����+� ���"� (�  � ���� )�� �) �� �� �
���������� ��� ��� �&&�����&�� $�(������� ��%# ������ �� ���&��%��H��-� ������%����0��%��%����)�� ��%# ���$� �� �
�����������&��,��"����������
� 1��� ���� &��$� ����� &��%� ��� ���� )��-� �&� ����� %���� + � ��� (�  � ��� ��� (((������%���������� � ���
(((�)������� ��!����,��� ������ �$�$�����#"�������� ����#�����&� ��������$����&���"����
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�������������������� �
��� ���$�)� �(����������1������������$���&����$���� �8 �������-����%�%������$���,��(�����$���� ��)� �(� �
�������&��� �#�����&�"����%���� �(�  �)����) ��-��� $���&����$���������"���������.����$������%# ������$ ������
�����������)�&����"������#����������&�� $��'���&��% �(�  �)����%# ���$����"����&�������������%��������/ &�"���
%��������%������+�# �������%# ���������$�$��#������ �������������&&�������"�������,����������
�
·  /�(�  �)���������) ��(��������$� ������%�����$�#��� ��������%�%)�����������%"�# �"����%�"���,��������

������������$��) ����������
·  /�(�  �$������%"�# �"�������# �"�&��� "���$�������# ���������� ��+��&&���� ����$��##��������
·  /�(�  ��������������  �%"�# �"���������.�� �������� �������$���##�����'��"�(�  ������.�� �# �"������%�� �������

��������$�%����
%���� �,� ����$�����&����# �"������ %�����������#� �,� +��  ���������$�����(��������) � ���$�
� �)�#� �������

·  /�(�  �������$��� �����"�  ����%"�# �"����&���%�-�� ��%����-������&���#��&��%����#��� "��/�(�  ���%�%)� ��
������������# �"����# �"������,��&�����$�%����)���� �������$������,�����&�$�����������%�� ,����

·  /�(�  �%�-�������������.��#%������$�&��� ���������� ��&����$�%���������# �"���6��������$��)� �������
·  /�(�  ���%�%)��������# �"�������$������������"����� ���#�����/�(�  �)�����������(����#��������$�������

���$��2�%# ���
·  /�(�  ��)�����#��#��������������$��������������#��� $��%"�����������-�  ���
·  /�(�  �������# �"���+�#������+��&&���� ����$������� � �)�%�%)����&��� "������$ �����&����$��+��������

)��-�����$+��� ��+���2�� ������������+��� �����+�#�  ����� �)� ��&���������%�����������
·  /�(�  ���&�����&��%����������&�#��&���+����� ����+� ������������������(�����&&����,�� ��������(�� ��

����������/�(�  ���&�����&��%�#�) �����������%��&�& �  �(��������+�#������+��&&���� ����$�� �)�%�%)���� �
·  ������#������������)����������&�����������+�/�(�  � �� $���%�������(��������# �"���6�#����������#��,�$� �

��&��%����������������������� �$����=)������� �%��� $���>���������(�/������$�������$�������%���������+�
(����%"��2#���������������&�����# �"���+����%�����, �����+�������%�������$����� �-���

·  /�(�  �������������� �)��.��#%����#��,�$�$����%"��� �%���������&������ "� ��-�$��&������$������/�(�  �
#��%#� "��$,��������� �)6��D.��#%�������������&���" �#��) �%�����$�&����������(����������.��#%�����/�
(�  �� ���#��%#� "��������������.��#%�����������D.� �#%�����������6����.������

·  /�(�  ���������������������,��"�)�������$����-����� ������) ��&����������+��2#�������+��)� ��"���$�&��� ����
 �,� ��&�����# �"������$��$���������%�������������# ����)� ���������������)�������������&����,����%���� �

·  /�(�  �(��-��������)���������������&������%��1����� �������� �)���$�(�  �#�������� �)6����������������$ ��&�
��"�#������ �������%�����������/�(�  ��������/���## ��������� �)���$���������,�������

·  /�(�  ���������������� ���������=�>���#���������,�� &��%�%"����%������$������� �)6������� �I����� �
����������$�/�(�  �������������/����$���$���$������ $������ �)6��:" �(����$�8� ��������$�8����$������

·  /�(�  ���������%��)���%������%��� "���$
�����2��  " ���,� ,�$�(����%"�# �"�����'������� �$�����.������& ���
��2�� �&�,����������������&���#���� �&���������7��� �����&��������.������%�$�����# �"�������������#���� ����
���)� ����#�"���� �)���,���������������������������� %��������)�������# �"�������#�����������
������#��) � . 
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/&���# �"��������7���$���$����$�����)�������#����$� ������#��� ����(�� $�)�����&� �������������������&� -��( �$���
�&�#����2�������%�$��� ����$������� ��� �,�� �) ����� ���#��� ����&&������2�%# ��(�� $�)����� ���� ����� �&� �����$�
��7��"�(�������&��%�����������$����#����2�������%�$ ��� ����$���������� $�����)����,���)"�����# �"����
�
:� �(��������������$�%�$��� ��%������"����$�������� ������ "�)����%# ���$�)"�����# �"�����������������& �����
��������
�
'������������� $���,�������$�&��������# �"�����$��� �"����� $�)��(�����������%�����  ���%�����$�#������ ����

 

     
 
Player Emergency Card  

Names:         Date of Birth     

Address:                 

Telephone :       Health Ins#:     

Contact incase of emergency             

Parents/ Guardians name:             

Address:                 

Home Tel #       Work #:       

Relationship to player             

Family Doctor:       Tel #:       

Important:                 

Drug Allergies:               

Other allergies:               
Do you suffer from any serious illness? 
(Please check)         
1. Asthma_________ 2. Diabetes ____________3. Epilepsy___________ 4. Other 
____________ 
Are you on any regular medication? If so 
what?         

Medications:____________________________________________________     
Do you wear contacts lenses? Yes 
or no           

Other relevant information:             

Signature:         Date:       
�
�
�
�
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